Dein Bergtirol
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Bergen 1320 m

FIS-Regeln
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Cross-country skiing guidelines
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The cross country ski track “Grenzlandloipe” connects the villages of
“Kartitsch’, “Obertilliach’, “Untertilliach”, “Maric Luggau” and “St. Lo-
renzen/Wiese” on a 26 km long track, which mostly runs on the bottom
of the valley next to the river “Gail". Starting in Kartitsch the panoramic
am cross country ski track, ascends to the highest point on the “Kartitscher
Schantal und Leitertal, zum Langlauf- und Biathlonzentrum Obertill-  Sattel” (1525 m). From there moderately sloping, passing “Schéntal,
ach und weiter iiber Felder nach Bergen. Von dort dann der Gail entlang  “Leitertal” to the cross country and biathlon centre Obertilliach and fur-
bis zur Frohnbriicke bei St. Lorenzen/Wiesen. Die Loipe weist mehrere ther along the river “Gail” till “St. Lorenzen”. The cross country ski track
Umkehrméglichkeiten au, sodass Dauer und Lénge individuell dem Leis-  offers multiple points of return, such that the duration and length can
be chosen according to the individual level of capabilty.

Die Grenzlandloipe verbindet auf einer Lnge von 26 km die Orte Kar-

titsch, Obertilliach, Untertilliach, Maria Luggau und St. Lorenzen/Wiese

und verlauft zumeist im Talboden neben der Gail. Beginnend im Westen

von Kartitsch fihrt die Panoramaloipe ansteigend zum hachsten Punkt
525 m). Von dort lei

tungsvermagen entsprechend gewahit werden kénnen.
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Schwierigkeit /difficulty
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Vorwisgend g+- und GefBlstrecken
maximal 10 % Langsneigung - ausgenommen kurze Telstcke
Vionly i, uphillond dowrhil ietchs with & masimur oro
et o1 10% _excapt for short sections
Vorwisgend i weliger Gekinds, Anstigs- und Gefalitrecken
maximal 20% Lingineigung ausgenemmen kurze Tllsticke
Veinly i unduloting tarrin. aphil and dovninl sactions with o
i grodient f 30% - exceptfor short section

Anstiogs- und Gefalstrocken
mehr e 20%
Uphil and dovenhil sectons more than 20%

5 Alpiner Notruf /alpine emergency: 140

Familienschigebiet
Golzentipp
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Startpunkt /Start
Information / Information
Parkplatz/ Parking
Bus-Haltestelle / Busstopp
Gastronomie / Restaurant
€ Ticket /Ticket
Umkleidekabine /Changing room
Langlautschule /Cross country ski school
& skiverleih / Ski rental
N s Dusche /Shower
Arzt /Medico
« Skiwanderstrecke/Ski & Hike Troil
++ Winterwanderwege/Winterwalks
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Bergen 1320
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Hahenloipe Golzentipp
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Sotusntion
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St. Oswald 1364 m
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Tannwiesen- Kartitsch

7,8 km / schwierig 2,8 km / mittel 3,6 km / schwierig
difficult medium difficult

10 km / mittel
medium

4,2 km / mittel
medium

8,4 km / mittel

5,0 km / leicht 1,6 km / leicht
medium

Wettkampfioipen
easy easy




